BAJKA O TECZOWYM MOSCIE
| SKRZACIE CICHUSZKU




W samym srodku Kolorowego Lasu, w przytulnym domku, mieszkata rodzina misidw. Maty
mi$ Pysio byt bardzo wesoty, ale czasem, gdy byt zmeczony lub zty, zapominat, jak prosié
o pomoc. Wtedy zaczynat gtosno tupac i krzyczeé: ,JA CHCE TERAZ!”.

W takiej chwili dziato sie co$ smutnego. Miedzy Pysiem a jego mamg i tatg wyrastata gesta,
ciemna mgta. Przez te mgte nikt sie nie widziat, a gtosy brzmiaty jak grozne pomruki. Rodzice
tez czasem tracili cierpliwosc i podnosili gtos, a wowczas mgta robita sie jeszcze wieksza.

Pewnego dnia Pysio usiadt smutny nad brzegiem potoku. Tam spotkat Skrzata Cichuszka,
ktdry nosit miekkie kapcie, by nie ptoszyé motyli. — Dlaczego masz smutng minke, misiu? —
szepnat Skrzat. — Przez te mgte! — zawotat Pysio. — Krzycze coraz gtosniej, a mama i tata wciaz
mnie nie styszg!

Skrzat usmiechnat sie ciepto i wyciggnat cztery kolorowe kamyki:

Btekitny (Stuchanie) — ,, Kiedy otwierasz uszka, mgta ucieka”.
261ty (Stowa) — ,,Zamiast krzyczeé, powiedz: potrzebuje, poméz mi, jest mi smutno”.
Zielony (Zabawa) — ,,Gdy bawimy sie razem, jestesmy blisko”.

il

Rézowy (Przytulenie) —,,Ciepty uscisk przegania kazdg burze”.

Pysio pobiegt do domu. Zobaczyt mame, ktéra byta bardzo zajeta. Juz chciat tupng¢ nogg, ale
przypomniat sobie o kamykach. Wziat gteboki oddech (taki do samego brzuszka!), podszedt
do mamy, dotknat jej reki i powiedziat cichutko: — Mamo, czy mozesz mnie teraz postuchac?
Mama spojrzata na Pysia, odfozyta swoje sprawy i tez wzieta gteboki oddech. Uklekta przy
nim, by by¢ blisko. W tej samej chwili ciemna mgta znikneta! Zamiast niej nad domem pojawit
sie Teczowy Most.

Pysio zrozumiat, ze nie musi krzycze¢, by mama go ustyszata. A mama zrozumiata, ze kiedy
mowi spokojnie, Pysio stucha jej najlepiej. Od tego dnia wszyscy w domku misiow buduja
Teczowy Most — cegietka po cegietce, szept po szepcie.

RYMOWANKA:

Gdy ztos¢ tupie, gdy mgta rosnie, Zrobie wdech i powiem gtosno: ,,Mamo, Tato — stuchajcie
mnie, Budujmy most, przytulmy sie!”



Wyzwanie Skrzata Cichuszka: Budujemy Nasz Most!

Skrzat Cichuszek przygotowat dla Was rodzice i dzieci zadania. Za kazde wykonane dziatanie

pokolorujcie jeden kolorowy pasek w Waszym wspolnym Moscie Przyjazni!

1. Zabawa w Echo (Kamien Stuchania): Rodzic szepcze mite stowo (np., ,,Kocham Cie”),
a dziecko powtarza je jak najciszej potrafi.

o Cel: Uczymy sie, ze cichy gtos ma wielkg moc.
2. Magiczne Hasto (Kamien Rozmowy): Gdy czujesz zto$é, nie tup! Powiedz:
»Mamo/Tato, czuje ztos¢”. Rodzic wtedy przykuca, patrzy Ci
w oczy i mowi: ,Stysze Cie, pomoge Ci”.

o Cel: Zamieniamy krzyk na proste nazwanie uczuc.
3. Czas Razem (Kamien Zabawy): Pobawcie sie wspdlnie przez 10 minut w co tylko
chcecie. W tym czasie telefony $pig w innym pokoju!

o Cel: Budowanie wspdlnej radosci bez rozpraszaczy.
4. Rodzinna Kanapka (Kamien Czutosci): Zréobcie wielki wspdlny uscisk! Przytulcie sie
mocno i policzcie do dziesieciu.

o Cel: Spokdj ptynacy z dotyku.

CENNE WSKAZOWKI DLA RODZICOW:

Pamietaj, Ze most buduje sie z dwdch stron. Kiedy dziecko krzyczy, ono ,zgubito sie
w mgle”. Twoim zadaniem jest byc¢ latarniq — spokojnym gtosem i obecnosciq wskazac
mu droge na Teczowy Most.

Kiedy czujesz, ze nadcigga ,mgta” (Twoja ztos$¢ lub krzyk dziecka), zatrzymaj sie. Wez

oddech i zejdZz do poziomu wzroku dziecka. Porozumienie bez krzyku zaczyna sie od

Twojego spokoju. ﬁ

KOLOROWANKA DO STWORZENIA TECZOWEGO MOSTU






