POROZUMIENIE BEZ
KRZYKU

< DEFINICJA >

CO TO ZNACZY .,POROZUMIENIE BEZ KRZYKU"?
TO SPOSOB KOMUNIKACJI, KTORY POMAGA ZROZUMIEC EMOCJE | POTRZEBY -
-ZAROWNO DZIECKA, JAK | RODZICA. NIE CHODZI O BRAK ZASAD, LECZ
O SZACUNEK, EMPATIE | WSPOLPRACE ZAMIAST ZLOSCI | KAR.

1. Jak mowic, by II. Nazywaj emocje
dziecko stuchato?

Zatrzymayj si¢ zanim zareagujesz. Widze, ze jestes$ zly, bo
Wez oddech. D'aj sobie chwilg,  chciates si¢ jeszcze bawié*
zanim cos powiesz.

11l. Mow o swoich IV. Dawaj wybor
uczuciach zamiast rozkazow

i potrzebach.

.Chcesz najpierw zatozyc
“Martwie si¢, gdy nie chcesz bluzke czy spodnie??®
jesc, bo chce zebys byt zdrowu
i miat sit¢ do zabawy®
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nastgpnym razem?®



