
“Martwię się, gdy nie chcesz
jeść, bo chcę żebyś był zdrowy

 i miał siłę do zabawy”

POROZUMIENIE BEZ

KRZYKU

 INSPIRACJA

 DLA RODZICÓW

DEFINICJA

Co to znaczy „POROZUMIENIE BEZ KRZYKU”?
To sposób komunikacji, który pomaga zrozumieć emocje i potrzeby -

-zarówno dziecka, jak i rodzica. Nie chodzi o brak zasad, lecz 

o szacunek, empatię i współpracę zamiast złości i kar.

     

Zatrzymaj się zanim zareagujesz.
 Weź oddech. Daj sobie chwilę,

zanim coś powiesz.

I. Jak mówić, by
dziecko słuchało?

„Widzę, że jesteś zły, bo
chciałeś się jeszcze bawić”

II. Nazywaj emocje

„Chcesz najpierw założyć
bluzkę czy spodnie?”

IV. Dawaj wybór
zamiast rozkazow

III. Mów o swoich
uczuciach

 i potrzebach.

“Wspólnie zastanówcie się,
co można zrobić inaczej

następnym razem”

V. Zamiast kar – 
- konsekwencje 

 i rozmowa.
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